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Reisebedarf prüfen 
Vor jeder Reise hinterfragen: Muss das wirklich vor Ort sein? – Wenn 
nein: digitales Meeting servieren.

Mehrere Termine bündeln 
Statt Häppchenreisen lieber ein gutes Menü – eine längere Reise mit 
mehreren Stopps spart Emissionen und Aufwand.

Verkehrsmittel mit Verantwortung wählen 
Kurzstreckenflüge vermeiden – auf die Schiene setzen! Bahnfahren 
spart CO2, senkt Stress und bringt Zeit zum Arbeiten.

Vor Ort 
Auf E-Mobilität, Sharing, ÖPNV oder Jobrad setzen.

Kompensieren & kontrollieren 
Flüge lassen sich nicht immer vermeiden – aber kompensieren! Tools 
zur Emissionsmessung helfen, den Überblick zu behalten.

ZUTATEN
*  1  P r i s e  k r i t i s c h e s  H i n t e r f r a g e n  ( f ü r  j e d e  g e p l a n t e  R e i s e )

*  2 – 3  B ü n d e l  s i n nv o l l e r  M e h r f a c h t e r m i n e

*  1 – 2  B a h n C a r d s  o d e r  K l i m a t i c ke t s

*  1  u mw e l t f r e u n d l i c h e r  M o b i l i t ä t s m i x  

*  1  R e i s e p o l i c y  m i t  N a c h h a l t i g ke i t s - N o t e

*  1  P o r t i o n  C O 2- Ko m p e n s a t i o n

*  1  To o l  z u r  E m i s s i o n s m e s s u n g  ( C O 2- D a s h b o a r d ,  Tr a -

v e l - To o l  o .  ä . )

*  1  Ta s s e  M i t a r b e i t e r s c h u l u n g  &  Z e r t i f i z i e r u n g

*  M o t i v a t i o n  +  M u t

REZEPT – DAS KANN ICH TUN

Zug um Zug zur Nachhalt igkeit 
– klimafreundlich unterwegs 
im Job

Dauer
ab 30 Min.

Menge
ab 1 Pers.

Level
Mittel



Nachhaltig übernachten & verhalten 
Green Hotels bevorzugen, Handtücher nicht täglich wechseln, Trinkfla-
sche mitbringen. Kleine Taten – große Wirkung.

Rahmen mit Reiserichtlinien festlegen 
Reiseleitlinien überarbeiten: Bahn statt Kurzflug, Economy statt Busi-
ness, klimafreundliche Anbieter bevorzugen.

Wissen & Motivation aufbauen 
Mitarbeitende schulen, inspirieren und für nachhaltige Mobilität beloh-
nen – z. B. mit Bike-to-work oder Extra-Urlaub für Zugreisen.

Bleisure statt Burnout 
Berufliches und Privates gelegentlich verbinden – weniger Reisen, mehr 
Motivation, bessere CO2-Bilanz. Business (Arbeit/Job) & Leisure (Freizeit) 
verbinden = Bleisure

Tipp der Köchin / des Kochs 
„Gekocht“ wird dieses Rezept am besten gemeinsam: mit klaren Leitlini-
en, interner Kommunikation, Führungskräften als Vorbildern – und der 
Bereitschaft, neue Wege zu gehen

Viel Spaß beim kochen!

Wenn Sie dieses Rezept ausprobiert haben, posten Sie gerne 
Ihre Erfahrungen!
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Dieses Rezept ist von
Frank Braun


