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REZEPT — DAS KANN ICH TUN

Teekuche oder Mittagspause
umgestalten

ZUTATEN

* Teekiche und/oder Mittagspause

* Kolleg:innen, Team

* Fairtrade und Bio-Produkte
* Mut

* Uberzeugungszeit

* Umstellung beim Einkauf

Wie sieht die Teekiiche (falls vorhanden) bzw. die Mittagspause bei
IThnen im Unternehmen aus? Welcher Kaffee kommt aus der Kaffeema-
schine? Welche Getranke gibt es sonst so? Wie ist der Kithlschrank be-
stlickt?

Wenn wir uns uber das WIRtschaften Gedanken machen, konnen wir
im betrieblichen Alltag bei den scheinbaren Kleinigkeiten anfangen. Sie
werden sehen, wenn hier einmal ein kleiner Start gemacht ist, kommt
ein Stein ins Rollen, und die Kolleg:innen kommen auch bei groReren
Dingen ins Nachdenken!

Regen Sie an, klinftig Bio- und Fairtrade-Kaffee zu verwenden und
schlagen Sie vor, in der Teekiiche und bei der gemeinsamen Mittagspau-
se auf Bio- und Fairtrade-Ware zu achten. Vielleicht sind Sie Team- oder
Unternehmensleitung? Dann kénnen Sie den Einkauf ggf. noch leichter
beeinflussen.

Sprechen Sie das Thema beim nichsten Team-Gesprach an. Falls Uber-
zeugungsarbeit notwendig ist, weisen Sie auf die 6ko-sozialen Folgen
von konventionellen Produkten hin, und machen Sie deutlich, dass es
Ihnen nicht egal ist, unter welchen Bedingungen produziert wird.

Im besten Fall konnen Sie bereits eine bestimmte Marke, oder ein be-
stimmtes Geschaft zum Einkauf empfehlen. Es sollte im Unternehmens-
umfeld oder auf der Fahrtroute liegen und praktisch machbar sein. Also
nicht gleich die Kaffee-Rosterei am anderen Ende der Stadt empfehlen..
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Auch wenn manche Kolleg:innen das Thema zunachst als ,nicht so
wichtig” abtun — unterm Strich wird es IThnen zugutekommen, dass Sie
auf das Wohl aller achten und keine ,Egal-Mentalitat“ an den Tag legen.
Geben Sie Ihren Kolleg:innen etwas Zeit und bleiben Sie dran.

Wenn Sie ganz praktisch loslegen mochten, probieren Sie dieses
Rezept aus. Gerne die Erfahrungen posten!



