@ ab 1 Min.

‘ mittel
. ab 2 Pers.

REZEPT
Blickwechsel — mit
anderen Augen auf
Kolleg:innen schauen

ZUTATEN

* Kolleg:innen 0

* Arbeitsplatz

* Perspektivwechsel

Gefiihle + Stimmungen wahrnehmen

*

Neben Familie und / oder Partnerschaft
ist der Arbeitsplatz fast der wichtigste Ort
eines Menschen! Zumindest ist es ein Ort,
wo man die langste Zeit seines Tages ver-
bringt. Jeder Mensch kommt jeden Mor-
gen mit seinen eigenen ganz personlichen
Themen in die Arbeit. Das heilt, jede:r
bringt jeden Tag seine ganze Geschichte
mit. Alles, was ihn glicklich macht und
alles, was gerade in Unruhe ist...

SCANNEN & GANZES
REZEPT ANSEHEN

@ ab 4-5 Tage

‘ mittel
. ab 2 Pers.

REZEPT
Missgunst in Mit-
freude verwandeln

ZUTATEN

* Missgunst, Neid

* Selbstreflektion und Erkenntnis

* Anderungswille bzw. guter Vorsatz

* Kitschige Spriiche-Karte (/ Ahnliches)

* Befreiende Mitfreude, ein offen-
aufrichtiges Lacheln

SCANNEN & GANZES
REZEPT ANSEHEN

i\




VORSPEISE

(® ab 5 Min.

A einfach

Ht) ab 2 Pers.

REZEPT
Check-In-Check-Out
— Verstandnis und

Reflektion im Team

ZUTATEN

* Kolleg:innen

* regelmaflige Team-Meetings

* Bereitschaft zum personlichen
Austausch

* Koordinator:in & Moderator:in

,Wie geht es eigentlich meinen Kolleg:in-
nen?”, spatestens seit Home-Office zur
Regel geworden ist bleibt diese Frage oft
unbeantwortet, aber auch im stressigen
Buroalltag ist manchmal keine Zeit fir ein
offenes Gesprach. Es kann befreiend und
verbindend sein, Uber private Dinge zu
sprechen ..

SCANNEN & GANZES
REZEPT ANSEHEN

ZWISCHENGANG

(® ab 38 Min.

Konsent

ZUTATEN
* Entscheidungen
* Kolleg:innen, Projektteam
bzw. Arbeits-Partner:innen
* Lust etwas Neues auszuprobieren

Wie konnen wir gemeinsam entscheiden
ohne zermurbende Konsens-Diskussionen
oder Mehrheits-Abstimmungen (dafir-da-
gegen), wobei im worst-case knapp die
Halfte der Menschen einfach uberstimmt
werden konnen? Es gibt ein Entschei-
dungsprinzip, das versucht, alle gleicher-
mallen zu beteiligen, und gleichzeitig lange
Diskussionen zu vermeiden ...

HAUPTGANG

O mittel ;
Ht) ab 3 Pers.
REZEPT z
Partizipation bei
Entscheidungen -

(® ab 30 Min.
O mittel

Ht ab 3 Pers.
REZEPT

edeanteil in
Teammeetings

verandern

ZUTATEN

* regelmafiges Teammeeting

* Kolleg:innen, Projektteam,
Arbeits-Partner:innen

* Lust etwas Neues auszuprobieren

* Das Team uUberzeugen

* Moderator:in

Besitzt mein Unternehmen etwa einen Eu-
rofighter oder fordert die Ausbeutung von
Mensch und Natur? Das wollen die wenigs-
ten von uns und dennoch steckt Unterneh-
mens-Geld vielleicht in Anlage-Produkten,
die genau das unterstutzen..




