‘ ab 1 Pers.

REZEPT

Arbeitszeit in
Freundschaftszeit
umwandeln

ZUTATEN

* Arbeitszeit /

* Umplanung: Friher Schluss mache

* Freund:innen, Familie

* Telefon oder netter Treff-Ort, wie
Picknick-Platz / Urban Gardening
Projekt / Café / Kneipe

Die Australierin Bronnie Ware begleitete
jahrelang als Pflegerin todkranke Men-
schen in den letzten Wochen ihres Lebens.
Wenn sie die Patient:innen fragte, was sie
in ihrem Leben bereuen oder lieber anders
gemacht hatten, kamen meist die funf glei-
chen Themen zur Sprache. Auf Platz 2: ,Ich
wunschte, ich hatte nicht so viel gearbei-
tet."..
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. ab 1 Pers.

REZEPT
Fair und Bio in der
Kaffeekiiche

ZUTATEN

* Kontakt zu einem Lieferanten fiir
bio-fairen Kaffee

* ggf. Zustimmung der Geschaftsleitung

* Gute Kommunikation in der Beleg-
schaft




VORSPEISE

(® ab 1 std.

0 mittel

Ht) ab 1 Pers.

REZEPT
Neue Mitarbeiter:in
gesucht? Anonymi-
sierte Bewerbung

ZUTATEN
* Stellenausschreibung
* kompetenzorientierte
Suche nach Mitarbeiter:innen
* Lust auf Diversitat
* Antidiskriminierungsstelle des

Bundes — Leitfaden fir Arbeitgebende:

Anonymisierte Bewerbungsverfahren

Sie suchen eine:n neue:n Mitarbeiter:in
und haben Lust etwas Neues auszuprobie-
ren? Sie arbeiten in der Personalabteilung
eines Unternehmens und freuen sich uber
kompetente Arbeitnehmer:innen? Sie le-
gen Wert auf Fairness und Diversitat? Los
geht’s!..

SCANNEN & GANZES
REZEPT ANSEHEN

ZWISCHENGANG

@ ab 2 Mon.

D) fortgeschritten

Ht) ab 1 Pers.

REZEPT
Theorie U — eine Me-
thode fiir nachhaltige
Veranderung

ZUTATEN

* Willen zur Veranderung

* Teilnahme an den Kursen u.lab 1.0
und u.lab 2.0

* In der eigenen Firma eine Arbeits-
gruppe dazu bilden

* Englische Sprachkenntnisse

Die Theorie U geht von der Erkenntnis aus,
dass die Wirksamkeit des Handelns am
starksten durch die innere Einstellung der/
des Handelnden und der Orientierung auf
die Zukunft beeinflusst wird. Dieses innere
Wissen gezielt zuganglich und ,zukunfts-
fahig” nutzbar zu machen, ist Inhalt einer
kostenlosen Schulungsreihe des MIT..

SCANNEN & GANZES
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HAUPTGANG

REZEPT

@ab 1 Tag

O mittel

Ht) ab 1 Pers.

Finanz-Strategi
Investments prife
+ neu ausrichten

ZUTATEN

* laufende Investments oder
Geld zum Anlegen

* Finanz-Verantwortung oder Gesprache
mit den Finanz-Verantwortliche:n

* Kommunikation

* das Gefiihl, mit angelegtem Geld das
Richtige zu fordern

Besitzt mein Unternehmen etwa einen Eu-
rofighter oder fordert die Ausbeutung von
Mensch und Natur? Das wollen die wenigs-
ten von uns und dennoch steckt Unterneh-
mens-Geld vielleicht in Anlage-Produkten,
die genau das unterstutzen..

SCANNEN & GANZES
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